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CD 1 (one hour) 
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CD 2 (one to three hours)1
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CD 3 (one to three hours) 
���9"���������
������
"��
���� ���!
���
���
����!����

 ����?�����
�������@�����
����
���
�����
������!�
��

����������2�������3#���
�
���������
��� ���
����������	�

!����������)� ������������ ������������
���� ���������


���)
�
	�����
�������	#�=��������
�
���������B����

��� ����
������
�
���� "������� �����
��!�����
� ���
���

�!���� ������������������������
��������)

��#�

�

!��"���	���������	

����	
���������������������
	��	����

#�����������
��

��	
��
�������������������������������	��

���	����

 
 
 
 
 
 

����������	�
��������������	�����
���������
����
	��	���������	���������
��������� �

�
� ��������	�������������������������������	��

�	����������������
����������������	����
����
����� �����������������
�����������	������

���������������	������	����	�	��������	�����
�	���������	�����������������������������

 
�������������	
�	��
�

 
 



>�)���
���������/�����;�
��������������������������������������������������������
�

� ��	�
�� �������� ������
 
CD 2: Clearing the Way to Well-being & Success  
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CD 3: Stepping into Well-being and Success 
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CD 2: Track 7 
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CD 2: Track 3 
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CD 2: Track 5 
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CD 2: Track 6  
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1. How will this program help me solve my 
problem? 
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2. How long will this take? 
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3. High Level of Stress - Using a buddy 
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4. What if negative feelings about this problem 
come back? 
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5. How do I target my Problem Situation? 
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6. What if my problem is about a bad experience 
in the past? 
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7. Is my Desired Outcome Statement correct?�
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8. How do I construct my Wellspring Phrase? 
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9. Is it important to say the Wellspring Phrase 
word for word? 
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10. Am I tapping correctly? 
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11. How do I mentally rehearse my “Scenarios” 
correctly? 
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12. Should I purposely try to visualize myself 
succeeding? 
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13. What if I have difficulty with visualization? 
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14. Do I have to write things down? 
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15. What if it becomes apparent that this problem 
is linked to another significant problem? 
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16. What if my mind goes blank? 
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17. What if it seems like there's nothing I can do 
about the situation? 
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18. An example of tapping through a difficult 
problem. 
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19. What can I do if the tapping doesn't seem to 
be working? (Tapping Guidelines) 
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